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Communiqué de presse 
 

NFL Biosciences présentera au 20ème Congrès de la Société 

Francophone de Tabacologie son approche de médecine 

personnalisée dans le sevrage tabagique 
 

• Sélection par la SFT 2026 d’une présentation orale consacrée au biomarqueur prédictif 
associé à l’efficacité de NFL-101 dans l’arrêt du tabac 
 

• Présentation des résultats d’une analyse post-hoc de l’essai clinique de phase II 
CESTO2 portant sur les niveaux basaux d’IgG1 spécifiques 

 

• Opportunité de présenter cette approche innovante de médecine personnalisée auprès 
des professionnels de santé directement impliqués dans la prise en charge des fumeurs 
 

 

Montpellier, France, le 8 septembre 2026 à 8h30 CEST – NFL BIOSCIENCES (Euronext Growth Paris – 
FR0014003XT0 – ALNFL), société biopharmaceutique développant des médicaments botaniques 
innovants pour le traitement des addictions, annonce aujourd’hui que la communication scientifique 
intitulée « IgG1 spécifiques basaux comme biomarqueur prédictif de l’efficacité de NFL-101 dans l’arrêt 
du tabac : analyse post-hoc de l’essai CESTO2 » a été sélectionnée en présentation orale par le Comité 
Scientifique du 20ème Congrès de la Société Francophone de Tabacologie (SFT). 
 
Le Congrès, placé sous le thème « Tabac : tous embarqués ! », se tiendra les 24 et 25 septembre 2026 
au Couvent des Jacobins, Centre des Congrès de Rennes Métropole. Rendez-vous majeur de la 
tabacologie francophone, il réunit notamment médecins, tabacologues, infirmiers, pharmaciens, 
psychologues, chercheurs et autres professionnels impliqués dans la prévention et la prise en charge 
du tabagisme. 
 
Une approche de médecine personnalisée au plus près de la pratique clinique 
 
Intitulé : « IgG1 spécifiques basaux comme biomarqueur prédictif de l’efficacité de NFL-101 dans l’arrêt 
du tabac : analyse post-hoc de l’essai CESTO2 ». 
 
Auteurs : Yannick Plétan, Jean-Marie Grouin, Bruno Lafont, Eric Tartour et Scott Lukas. 
 
Les travaux présentés évaluent les niveaux basaux d’IgG1 spécifiques comme biomarqueur prédictif 
candidat associé à l’efficacité de NFL-101. Cette approche vise à mieux identifier les fumeurs 
susceptibles de répondre au traitement et à affiner la définition de la population cible de NFL-101 dans 
la perspective de son développement clinique. 
 
Le choix de cette communication pour une présentation orale par le Comité Scientifique de la SFT 
souligne l’intérêt croissant pour une approche de médecine personnalisée appliquée au sevrage 
tabagique. Il offre à NFL Biosciences l’opportunité de présenter et de discuter ses résultats auprès des 
spécialistes et praticiens francophones de la tabacologie. 
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Ce travail a ainsi fait l’objet d’une double sélection : sous forme de poster au congrès SRNT-Europe 
2026, qui se tiendra à Paris du 21 au 23 septembre, puis pour une présentation orale au 20ᵉ Congrès 
de la SFT, les 24 et 25 septembre à Rennes. Ces deux présentations successives contribueront à élargir 
la visibilité scientifique des travaux menés sur NFL-101, la SFT offrant en particulier l’opportunité de les 
partager avec les praticiens directement impliqués dans l’accompagnement des fumeurs souhaitant 
arrêter. 
 
Bruno Lafont, Président-Directeur Général et co-fondateur de NFL Biosciences, déclare : « La sélection 
de cette communication en présentation orale par le Comité Scientifique de la SFT dénote l’intérêt porté 
par les praticiens au contact des fumeurs dans une approche de médecine personnalisée. 
L’identification d’un biomarqueur prédictif candidat pourrait nous permettre de mieux cibler les 
fumeurs susceptibles de répondre au traitement et représente un axe important pour la poursuite de 
son développement clinique. Nous sommes heureux de pouvoir partager ces travaux avec la 
communauté francophone de tabacologie. » 

 
 
 
À propos de NFL Biosciences : www.nflbiosciences.com  

NFL Biosciences est une société biopharmaceutique basée dans la région de Montpellier (France) qui développe des 
candidats médicaments à base de plantes pour le traitement des addictions. L'ambition de NFL Biosciences est d'apporter 
de nouvelles solutions thérapeutiques naturelles, plus sûres et plus efficaces à l'ensemble de la population mondiale, y 
compris aux pays à faibles et moyens revenus. NFL-101 et NFL-102 sont des extraits standardisés de feuilles de tabac, 
protégés par cinq familles de brevets. NFL Biosciences entend offrir aux fumeurs qui souhaitent arrêter une alternative 
naturelle, sûre, facile à administrer et personnalisée. NFL Biosciences développe également NFL-301, un candidat-
médicament naturel pour la réduction de la consommation d'alcool et dispose d’un projet de développement de 
médicament pour le traitement des troubles liés à la consommation de cannabis. 
 
Les actions de NFL Biosciences sont cotées sur Euronext Growth Paris (FR0014003XT0 - ALNFL). 
 
Contacts 
 
NewCap NFL Biosciences 
Relations Investisseurs / Relations Médias 
Mathilde Bohin / Jérémy Digel 
Tel. : 01 44 71 94 94 
E-mail : nfl@newcap.eu 

 
Bruno Lafont 
Tél.: 04 11 93 76 67 
E-mail : info@nflbiosciences.com  
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